Vous arrivez sur le forum et vous voulez savoir comment ¢a marche.
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ci quelques réponses :
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Savoir pour comprendre afin d’agir puis agir pour Etre et le vivre
C’est ainsi que nous accéderons a notre futur statut d'ange incarné
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Liens directs vers les blogs BVI et 4D5D

Tutoriels a télécharger pour mieux « utiliser » le forum et savoir comment s'inscrire

Pour tous les problémes techniques, I'adresse de Brigitte

La page d’accueil du forum

La boite de réception de vos messages privés (messagerie interne du forum)

Votre profil et vos préférences

Tous les messages que vous avez écrits

La liste des membres avec les profils et les adresses email
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Foire aux questions

Votre profil et vos préférences

Panneau de |'utilisateur

4 3 2

Amis & Ignorés Groupes d'utilisateurs Messages pHves Préférences du forum Profil Apercu
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Page principale

Bienvenue dans le panneau de I“utilisateur. D'ici vous pouvez surveiller, voir et modifier votre profil, vos
préférences, les surveillances de forums et de sujets, Vous pouvez également {si vous v Stes autorisé)

envoyer des messages 4 d'autres membres, Assurez-vous d’avoir lu toutes les annonces avant de continuer,  Gestion des
surveillances

Page principale

VOTRE ACTIVITE

Gestion des favoris

Inscription: 30 Oct 2008 13:29
Dernigre visite: 13 Mow 2009 12:18

Messages: 0 | Yoir vos messages
(0.00 messages par jour / 0.00% de tous les messages)

Gestion des brouillons

Gestion des fichiers
joints
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< Retourner vers Index du forum

Les différents onglets auxquels vous avez acces pour vos réglages

Votre profil : centres d'intérét, site internet, modifier adresse mél et mot de passe ...

Montrer ou non votre adresse mél, heure été/hiver, fuseau horaire ...

Votre messagerie interne au forum
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Pour retourner a I'accueil, cliguez sur « Index du forum »




Votre messagerie interne au forum : les messages pr  ivés (MP)

Panneau de |'utilisateur
Amis % Ignorés  Groupes d'utilisateurs | Messages privés  Préférences du forum  Profil Apercu

Rédigar un message

" h h b Rédiger un message
Rechercher un membre m
- Gestion des brouillons de
MP
Icone de message:  © Avaune O Oy O@ 00 0P 0@ OA OB OB
O @ Boite de réception
Sujet: Boite d'envoi

Messages envoyés
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[img] est désactive
[flash] est
Jesactivé

[url] est active
Les smileys sont
Fotivés

Sauvegarder | | Apercu | | Envoyer

[] Désactiver les BBCodes

[ Désactiver les smileys

[] Désactiver les liens

Attacher ma signature {les signatures peuvent &tre modifiées dans le panneau de 'utilisateur)

< Retourner vers Index du forum

Les différents onglets auxquels vous avez acces

Le destinataire du mél : son pseudo du forum ou faites « rechercher un membre »
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Boutons pour la mise en forme : vous sélectionnez le texte choisi puis vous cliquez sur le
bouton. Pour plus d’explications, voir les BBCodes

4 | Pour la mise en forme des messages, les BBCodes
http://www.laurent.dureau.fr/forum/phpBB3/fag.php?mode=bbcode

5 | Sauvegarder enregistre le message dans les brouillons
Apercu vous permet de le voir tel qu'il sera recu
Et pensez a envoyer quand vous étes prét !




